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Daniela Bruni

Laureata in Scienze Motorie presso I'Universita degli Studi di Brescia con votazione
100/110 il 4 ottobre 2021.

Laureata magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate presso I'Universita degli Studi di Brescia con votazione 108/110 il 5 ottobre
202 3;

- Trainer in sala attrezzi, istruttrice di corsi fitness Tone Up e Functional, istruttrice di
Pilates presso Palestra Industrie Fisiche Agora S.S.D. S.R.L. a Ghedi (BS) da ottobre
2021.

- Istruttrice di ginnastica posturale presso A.S.D. Vighizzolo presso la Scuola Materna
San Giovanni Battista di Vighizzolo (BS) da ottobre 2021.

- Istruttrice fitness “Camminata fit&music” da luglio 2023 e istruttrice in camp estivo
“Audax Sport Village” dal 12 al 23 giugno 2023 presso A.S.D. Audax di Carpenedolo
(BS).

Ho concluso due tirocini universitari presso la palestra “Fisioitalia” di Montichiari nel
2021.

Ho svolto il corso di formazione Canali Postural Method di Primo Livello ad aprile
2023



